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V oblasti socialné patologickych jevii
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Zakladni $kola a Mateiska kola, Chvalkovice, okres Nachod
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Uvod
Minimalni preventivni program je urcen pro zaky, jejich rodice, pedagogické 1 nepedagogické
pracovniky skoly, pro Sirokou vetejnost.

Charakteristika Skoly

Nase Skola se nachazi v okrese Nachod. Tvoii ji prvni i druhy stupei. Jeji soucasti je
mateiska Skola, kterd sidli ve Velké Bukoviné V soucasné dob¢ navstévuje Skolu 121 zak.
Vyskoleni pedagogové poskytuji odbornou péci zakiim se specifickymi poruchami uceni.

Cile MPP jsou predevsim v

* poskytovani informaci o problematice prevence socidln€ patologickych jevii

* vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, podnécovani zakt k uvédomeéni si zodpoveédnosti za
jejich zdravi a za Zivotni prostiedi,

* vytvafeni Zivotnich postojl a kvalitniho Zebficku hodnot s dirazem na Zivot bez drog,
nasilného, xenofobniho a diskrimina¢niho chovani,

* rozvoji a podpote socidlnich kompetenci, posilovani dusevni odolnosti vii¢i stresu a
negativnim zazitkim,

* minimalizaci vyskytu socialné patologickych jevi,

* vytvareni nestresujiciho prostiedi pro pfijeti jakéhokoliv Zaka,

* vytvafeni pozitivni motivace pro zapojeni vSech Zakt do Skolnich i mimoskolnich aktivit,
* nabizeni Gcasti vSem Zaktim na Skolnich 1 mimoskolnich aktivitach,

* nabizeni moZnosti, jak se samostatn¢ rozhodovat a jak hledat pomoc.



1. Kratkodobé cile — spocivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické i nespecifické primarni prevence (viz vyse) a v posilovani vztahi mezi
jednotlivymi zéky.

2. Strednédobé cile — zahrnuji pfedevsim snahu o vétsi zapojeni rodi¢t do déni skoly, tvorbu
vlastnich projekta.

3. Dlouhodobé cile — patii mezi n¢ predevs§im vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a
podpora socialnich kompetenci, dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly.

Cilové skupiny

« jsou jimi v8ichni Zaci ZS,

* zvlaste je tfeba se zaméfit na:

- déti se zdravotnimi problémy,

- zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami,
- zaky, kteti vykazuji rizikové chovani

- zaky s poruchami chovani

Zasady prevence Spocivaji v

* v individudlni préci s kazdou tfidou,
« aktivnim zapojeni tfidniho ucitele,

* kvalitné zpracovaném Skolnim fadu

Formy prevence jsou:

* uzka spoluprace mezi rodici, zdky a skolou,

* poradenska Cinnost,

* odhalovani specifickych poruch uceni a chovani a nasledna néprava,
* vzdélavani v oblasti zdravého zivotniho stylu,

* vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkam,

* nabidka Skolnich 1 mimoskolnich aktivit.

Realizace MPP

« Preventivni strategie v jednotlivych ro¢nicich je obsazena v SVP.

* Vsichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u zakt dochazelo k postupnému zvysovani
socialnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj jejich komunikac¢nich dovednosti.

« Skola se bude snaZit o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, o jejich vychovu k
zodpovédnosti za své zdravi a zdravy Zivotni styl a sniZzeni vyskytu rizikovych projevi v
chovani 74kl nabidkou volnocasovych aktivit - vyukou nepovinnych predmétii a z4jmovych
utvarti

* Ve Skolnim roce budou po zkusenostech z minulych let zorganizovany projektové dny, napf.
Den Zemé

« Z4ci budou besedovat s odborniky z riiznych poraden, plnit program priméarni prevence. V
prib&hu celého roku budou Zakiim nabizeny dalsi aktivity dle aktudlnich potieb a nabidek
instituci, se kterymi spolupracujeme.

« Skola je dohodnuta na spolupréci s Policii CR, jejiz pracovnici budou dochazet do $koly,
monitorovat v ni situaci a pofadat besedy s zaky.

« Skolni t4d je rovnéz vniman jako nastroj prevence.

« Ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své zaky vést k samostatnosti, toleranci a
zodpovédnosti. Budou je ucit spolupréci a vhodné komunikaci.

* Vsichni Zéci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly jsou sezndmeni s pravidly
prvni pomoci. Lékarnicka je umisténa ve sborovné.



* Problematika raznych rizikovych projevi chovani a reakce na né bude pribézné zafazovana
predevsim na tfidnické hodiny a do hodin pfedmétii VOZ (vychova k obcanstvi), Pt
(ptirodovéda i ptirodopis), prvouka, CH (chemie), VV (vytvarna vychova), TV (télesna
vychova) a ptibuznych predméta.

« Skola bude vyuzivat programt pro boj s Sikanou a dalsimi rizikovymi jevy.

Réamcovy ¢asovy harmonogram (bude dopliovan prubézné)

- zart:

- fijen:

- listopad:
- prosinec:
- leden:

- unor:

- brezen:

- duben:

- kvéten:

- ¢erven:

Preventivni strategie na prvnim stupni:

- zdravi (koufeni, alkoholismus, ndvykové latky, environmentalni vychova),

- mezilidské vztahy (spolecna tvorba pravidel souZziti mezi zaky a uciteli, nadcvik feSeni
problémt, komunikace a diskuze, v§imani si jednotlivych odlisnosti mezi zaky a jejich kladné
piijimani, piijimani, uvédomovani si vlastni osobnosti),

- dopravni vychova

Preventivni strategie na druhém stupni:

- zdravi (zdravy Zivotni styl, stres, zvladani naro¢nych situaci, zavislost, kouteni a alkohol)
- mezilidské vztahy (vzajemné poznavani jedincli v nove utvorenych kolektivech, nasledna
tvorba pravidel a bezpecného prostredi, vhodné chovani a komunikace, rozvoj schopnosti
komunikovat a diskutovat, partnerstvi a sexualita, posileni osobnosti, rasismus)

- pravo

Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programi
Zaci se budou moci k jednotlivym programim vyjadrit v dotaznicich nebo stn€. Shrnuti a
nasledné reflexe probéhnou v béznych vyucovacich hodinach a na hodinéch tfidnickych.

Ukoly jednotlivych pracovnikii §koly, zapojeni zakii a zaméstnancti do MPP

« Reditel koly - méa odpovédnost za podporu, vytvaieni a realizaci programu, sleduje jeho
efektivitu, v ptipad¢€ potieby svolava vychovné komise.

» Vychovna poradkyné — poskytuje poradenstvi pti feSeni Skolniho netispéchu, vyukovych
problémi, volbé povolani a dal§iho vzdélavani zakd, spolu s tfidnimi uciteli a asistenty se
podili na tvorb¢ individualnich vzd€lavacich planu a pfipravuje podminky pro integraci
jednotlivych zaki, navrhuje fediteli Skoly svolavani vychovnych komisi, konzultuje problémy
s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

« Skolni metodigka prevence - koordinuje p¥ipravy a realizace programii, komunikuje s zaky,
rodici, ostatnimi pracovniky Skoly (pfedevsim s tfidnimi uciteli), odkazuje na dal§i odborniky,
monitoruje Zaky s poruchou chovani a emoci, zamétuje se na zachycovani varovnych signala
souvisejicich s problematikou rizikovych projevii chovani, ucastni se vychovnych komisi,




spolupracuje s organizacemi v oblasti primarni prevence, dokumentuje pribéh a hodnoti
realizaci preventivni strategie.

* Pedagogicky sbor - jednotlivi ucitelé zacletuji preventivni témata do vyuky jednotlivych
predmétt (viz SVP), jednotlivé problémy a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevi
chovani konzultuji s metodi¢kou prevence, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly.

» Ttidni uditelé — hraji stézejni ulohu pti napliovani MPP, mapuji vztahy ve své tfide,
vhodnymi aktivitami navozuji zdravé prostredi v kolektivu, konzultuji a Gizce spolupracuji s
metodickou prevence, vychovnou poradkyni, vedenim, ostatnimi pracovniky Skoly a rodici,
seznami zaky s MPP, podili se na 1é¢b¢ vztahti v kolektivech, ve kterych se vyskytla Sikana,
disledné postihuji (navrhuji postihy) v ptipadé poruseni Skolniho fadu, komunikuji s rodici
nejen prostiednictvim t¥idnich schtizek.

« Z4ci — podileji se na piipravé a realizaci programu, jsou seznameni s MPP, védi, kde hledat
pomoc, na koho se obratit.

Spolupréce s institucemi

» Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialni pedagogické centrum
* Policie CR

* Preventivni skupina méstské policie

« Utad prace

* Okresni metodik prevence

* OSPOD

Spoluprace s rodici

« Skola bude spolupracovat s rodi¢i v oblasti zdravého Zivotniho stylu déti a v oblasti
prevence. Tato problematika bude pravidelné zafazovana také na program tfidnich schiizek s
rodi¢i. Rodi¢im zde budou nabizeny propagacni materialy tykajici se pfedevSim oblasti
drogové prevence a Sikany, bude jim sdélen postup Skoly v ptipade problémi zaka s drogami.
RovnéZ zde budou seznameni s MPP, ktery je soucasti SVP, a §kolnim fadem.

* Rodi¢e budou informovani prostiednictvim webovych stranek, skolniho casopisu Poskolak a
na tfidnich schiizkach. Dulezité informace se dozvédi 1 v Zakovskych knizkach, kazdy
zékonny zastupce rovnéz vlastni skolni fad.

* Rodice si mohou kdykoli domluvit konzultaci s metodi¢kou prevence a vychovnou
poradkyni. Po pfedchazejici domluvé je mozna schiizka s kterymkoliv z pedagogickych
pracovnikil nasi skoly.

» Vychovna opatfeni jsou rodi¢iim sdélovana pisemné.

Metodické a ucebni materidly a literatura
Rekni drogam ne! (3 dily), O¢i hadi (3 dily), Abeceda lidské sexuality (4 dily), Drogova
problematika, Sexualni vychova, sada ucebnic o socialné patologickych jevech

Kontaktni misto ve Skole a informacni nésténka, dalsi aktivity:

1. Metodik prevence je ptipraven vyslechnout jakékoli potize déti a fesit je.

2. Informacni néasténky pro zaky a rodice (v prvnim patie vedle feditelny).

3. Preventivni tym — metodicka prevence a vychovna poradkyné spolu s vedenim Skoly Gzce
spolupracuji pfi feSeni vyskytu Sikany, individudIné doporucuji dalsi postupy.

Sit’ organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc, internetové odkazy a poradny

1. Drogy, alkohol, koufeni, gambling:



* Krizové a protidrogové centrum pro déti a mladez, Svitavy
* RIAPS — ambulance pro 1é¢bu zavislosti, Hradec Kralové
+ Kontaktni a protidrogové centrum AD

telefon: 466 510 160

Pardubice, Jungmannova 2550

* SALINGER o.s.

telefon: 495 267 249

nizkoprahové centrum pro déti a mladez

Hradec Kralové, Selicharova 1420

aj.

2. Psychiatrické 1é¢ebny a krizova centra:

* Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Hradec Kralové

a Lekarska fakulta Univerzity Karlovy Hradec Kralové

* Lubor Botek

Cilem sdruZeni je pomahat obCantim trpicim zavislosti na alkoholu
Police nad Metuji, Gagarinova 293

* Oblastni charita Hradec Kralové

Pomoc osobam ohroZenym domacim ndsilim

Hradec Kralové, Velké namésti 34/4

aj.

3. Internetové odkazy a poradny:

« www.adiktologie.cz

» www.atlinka.cz (anonymni linka pomoci)

» www.bkb.cz (znasilnéni, pohlavni zneuzivani, domaci nasili, obéti a svédci trestnych ¢ind,
piepadeni)

» www.dds.winet.cz (déti, volny ¢as, drogy)

« www.detskaprava.cz

« www.donalinka.cz (pomoc osobam ohrozenym domacim nasilim)

« www.drogovaporadna.cz

« www.minimalizacesikany.cz

« www.modralinka.cz

* www.nasedite.cz

» www.odrogach.cz

» www.koordona.cz (koalice neziskovych organizaci proti domacimu nasili)
« www.plbohnice.cz/nespor (zavislosti)

e Www.podaneruce.cz

« www.poradenskecentrum.cz

« Www.prestantekourit.cz

e www.sikana.cz

» www.spondea.cz (krizové centrum)

Ve Chvalkovicich, 4. 9. 2017, Mgr. Marcela Horka
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