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1. Zakladni udaje o skole

Nazev $koly ZS a MS Chvalkovice

Adresa Skoly Chvalkovice 104, 552 03, okres Nachod
ICO ICO: 75019 418

Telefon/fax 491 491 521

E-mail skola@zschvalkovice.cz

Adresa internetové stranky www.zschvalkovice.cz

Pravni forma

Nazev zfizovatele Obec Chvalkovice, okres Nachod
Sougasti 8koly MS Velkd Bukovina

Reditel 8koly Mgr. Markéta Ulrychova

Skolni metodik prevence Mgr. Katefina Prchlikova

2. Pravni vychodiska

* § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

*§8a8§9,§17a§ 18, §30zdkona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi icinky navykovych latek

* Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢.j.21291/2010-18

* Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak( a studentl ve Skolach a skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a télovychovy. C.j.: 37 014/2005-25

e Pokyn MSMT &.j 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zZaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

* Metodicky pokyn MSMT k fe$eni Sikanovani ve $kolach, €.j. 22294/2013-1

* Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018




* Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

* Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zZak( s PAS ve

Skolach a skolskych zafizenich, C.j. MSMT-5217/2017-1

3. Oblasti problémového chovani ve skole

Prevence socialné patologickych jev( u Zaka v pasobnosti nasi skoly predstavuje aktivity v nasledujicich
oblastech prevence:
* Drogy (zakladni informace o drogach)
* Doprava (rizikové chovani v dopraveé)
 Poruchy pfijmu potravy (nevhodné jidelni a stravovaci zvyklosti, diety, obezita)
« Alkohol (informace o nevhodnosti piti alkoholu)
* Syndrom tyraného ditéte — CAN (fyzické tyrani a jeho rozpoznani)
« Sikana, kybersikana (znaky $ikanovani, Fedeni zejména pocateéni Sikany)
 Vandalismus (poSkozovani Skolniho majetku nebo majetku zak)
¢ Zaskolactvi (sledovani absence zakua)
e Tabak (informovani o zavislosti na tabaku, nikotinovych saccich a e-cigaretach

Ve Shirce zakonU byl zverejnén zakon €. 59/2023 Sb., kterym se méni zakon ¢. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni pozdéjsich predpis(.
(https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/).

Znéni novely, kterd vstupuje v uc¢innost dne 23. 3. 2023

65/2017 Sh. Zdkon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky ndvykovych latek (zakonyprolidi.cz)

Jednd se o dlouho oéekdvanou Upravu v souvislosti s nikotinovymi sacky.

 Nasili (agresivni chovani déti)

» Kradeze (Drobné kradeZze se vyskytuji ve Skole)
¢ Sexualni vychova (besedy pro rodice a zaky)

e Psychické krize/dusevni onemocnéni zaka

4. Cil preventivniho programu

Preventivni program klade dliraz na udrzeni stdvajici kvality Skoly, komunikaci, kooperaci a zdravy Zivotni styl.
Program je urcen pro Zaky a pedagogické pracovniky skoly a ve svém disledku ma vést k udrZzeni pozitivniho
klimatu Skoly s minimem kazenskych problému zak( ve skole i mimo $kolu. Zakladnim predpokladem k jeho
ucinnosti je aktivni zapojeni vSsech zaku tridy a rodic zakua, ktefi jsou s prlibéhem a vysledky programu
seznamovani.

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zak( v(ci socialné patologickym jevim.
Cilem naseho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky
a Zivota skoly a neptimo prostfednictvim rodi¢ovské verejnosti i celkového zplisobu Zivota Zak(. Hlavnim cilem je

vést zaky k tomu, aby navykovou latku v budoucnosti nevyhledavaly, aby ji nikdy neuzily.

Preventivni program je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.


https://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2017-65/zneni-20230323

Dalezity je i individudlni pfistup k jednotlivym zakim. Je nutné analyzovat jedince, konkrétni socialni situaci
ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme Zakim s vyvojovymi poruchami uceni a chovani a pomahame jim k jejich
kompenzaci, protoze tuto skupinu chapeme jako velmi ohroZzenou. Nabizime volnocasové aktivity a programy,
kde se mohou uplatnit vsSichni Zaci.

Diraz je poloZzen na informovanosti Zzakl ve vyucovacich hodinach a rodicu pfi tfidnich schiizkach nebo
individualnich setkanich.

5. Zhodnoceni prevence problémového chovani ve skolnim roce

2021/2022
Vzdélavani
Skolni metodik prevence Mgr. Jana Baudysova
Skolni vzdélavaci program
cizi jazyk Vazba na néktera témata zemépisu, déjepisu,

obcanské vychovy. Dotknout se zavaznych
celosvétovych problémi (nebezpedi drog,
rasova, narodnostni a nazorova nesnasenlivost
apod.).

chemie Chemie ve spolecnosti

- drogy

- diskuse na téma drogy s vyuzitim informaci ze
Skoly i ze sdélovacich prostfedkd, popf.
popularné naucné literatury

- zak by mél umét popsat priklady volné i
nezdkonné prodavanych drog a uvést priklady
nebezpedi, kterym se vystavuje jejich
konzument;

Derivaty uhlovodik

- diskuse na téma nebezpedi poZivani
alkoholickych ndpojq;

obéanska vychova Clovék a pravo

- opatfeni a zdkony souvisejici s podavanim
alkoholickych napoji détem a mladistvym a
vztahujici se k ndkupu, drzeni a vyrobé drog;
prevence trestné Cinnosti;

prirodopis Stavba téla a funkce jednotlivych orgdn(
Clovéka

- samostatné kratsi prace k jednotlivym bodim
zdravotnické problematiky (napf. zdravy Zivot,
rodina a jeji funkce, hygiena jednotlivych
soustav, alkohol, drogy apod.)

Poskozeni lidského organismu

vlivy koufeni, drog, prepindni, stresu na lidsky
organismus

Biologie &lovéka

- hygiena, vliv koureni, alkoholu a drog,

//////

- zak by mél umét hodnotit vyznam zdravi a
potfebu jeho ochrany, védét o imunitnim
systému a jeho podpore, o nebezpedi drog-
uvédomovat si své vztahy k

prostredi, chdpat nezbytnost komplexni péce
o zivotni prostfedi a vlastni odpovédnosti v
tomto sméru




Organizace prevence

Preventivni program

Vypracovan a aktualizovan metodikem
prevence dle novych metodickych material
MSMT predevsim:

- Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred
Skodlivymi ucinky navykovych latek

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.
MSMT-21149/2016

- Dodrzovani pravidel prevence vzniku
problémovych situaci tykajicich se Zak( s
PAS ve

Skolach a skolskych zafizenich, C.j. MSMT-
5217/2017-1

- ndrodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti na obdobi 2013-2018

Vyuziti volného c¢asu zak

Rozmanita nabidka zajmovych Utvar(.
Maximalni vyuZitelnost kapacity SD.

Pro zaky skoly realizujeme pestré skolni i
mimoskolni aktivity = soutéze, exkurze, vylety,
predstaveni nékteré i ve spolupraci s rodici Ci
mistnimi spolky.

Pribézné sledovani podminek a situace ve skole
z hlediska rizik vyskytu socialné patologickych
jevu

Snaha vsech pedagogickych pracovnik( véas
resit drobnéjsi prestupky (slovni napadani
spoluzakd, schovavani véci, postuchovani....),
které by mohly vést k socidlné patologickym
jevam.

Vyuziti externiho nastroje pro monitorovani
Sikany Nenech to byt. MozZnost pro rodice a
zaky informovat Skolu o Sikané ditéte a dalSich
zavaznych jevech.

Uplatiovani forem a metod umoziujici v€asné
zachyceni ohroZenych déti

Zaméfili jsme se pfedevsim na zintenzivnéni
spoluprace mezi skolou a rodi¢i. Dbdme na
v€asnou informovanost rodicd, spolecné se
snazime fesit vychovné problémy.

Poradenska sluzba Skolniho metodika prevence

Informovat pedagogické pracovniky o
novinkach a zméndch v oblasti soc. pat. jev( viz.
metodické pokyny. Seznamovat rodice zak( se
zakladnimi pojmy v oblasti soc.pat. jevQ,
vysvétlovat postupy Skoly i poZzadavky na rodice

Zajisténi poradenskych sluzeb specialnich
pracovist a preventivnich zafizeni

V ptipadé potifeby — OSPOD Nachod, Jaromér,
Dvar Kralové nad Labem, PPP Nachod, Trutnov,
Specidlné pedagogické centrum Nachod, MAP
mezi Upou a Metuji.

Vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi
materialy a dalSimi pomuUckami

Dostacuijici.

Skolni ¥ad (obsahuje zakaz noseni, drzeni,
distribuci a zneuzivani ndvykovych latek
v arealu skoly a odpovidajici sankce)

Skolni ¥ad je doplnén vhodnou formou o
problematiku soc. pat. jevl viz. metodicky
pokyn k feseni Sikanovani ¢.j. MSMT-
21149/2016 a metodického pokynu k primarni
prevenci ¢.j.20006/2007 ¢l. 8 — Skolni Fad.
Forma zpracovani odpovida charakteru zakladni
Skoly a vychazi také z konkrétnich podminek




nasi Skoly

Akce Skoly pro zaky k prevenci problémového
chovani zak

Prabézné vychovné plisobeni na zaky formou
rozhovora ¢i besed, situacni hry zamérené na

empatii.

Dodrzovani tfidnich pravidel, dotaznikova
Setfeni (oblibenost v kolektivu, sebehodnoceni
Zaka za urcity ¢asovy Usek — tyden, mésic, jak
fesit slovni i télesné napadeni, komunikace
ucitel - Zak)

Spoluprace druzina + skola + rodic)

Socialné patologicky jev pocet

Drogy

Doprava

Poruchy ptijmu potravy

Alkohol

OO0 |O0O|F

Syndrom tyraného ditéte — CAN

Sikana, kybersikana 24

Vandalismus

Zaskolactvi

Tabak

Nasili (v nejmirné;jsi formeé)

[@RRN-REV; RN RN

Kradeze

Komentar:

V tomto roce nasSe Skola zacala pracovat v programu KIVA, ktery klade velky dlraz na
odhaleni Sikany. Z tohoto dlvodu jsme letos resili nékolik sporl mezi Zaky. Na Sikanu a nasili
mezi nimi se kladl velky dlraz, hodné se o tom mluvilo a Zaci tak za nami mnohem vice
pfichdzeli neZ v predeslych letech. Jinak vztahy mezi Zaky jsou bez vétSich vychovnych
problému, klima ve tridach je pratelské.

Drobné kazeriské prestupky jsou vcas teSeny, pedagogové si vyménuji zkusSenosti a
vzajemné se informuji o Zacich. V pripadé vyskytu Sikany hned feSeno dle metodiky KIVA.

6. Spoluprace s rodici

Spoluprici s rodici vidime jako kli¢ovou pfi realizaci naseho preventivniho programu. Rodice jsou
prostfednictvim tfidnich ucitel informovani o realizaci programu na skole, problematika byla zafazena i na
jednani skolské rady. Dalsi informace poskytujeme rodi¢lim prostfednictvim www stranek Skoly, propagacnich
materiald a Skolnich nastének, tfidnich schlizek a triad.

7. Vzdélavani pedagogii

Metodik prevence se ucastni Skoleni pofadanych zafizenimi pro DVPP, ostatni pedagogové formou samostudia
(vyuzivani odborné literatury ve skolni knihovné). Problematika prevence je 2x ro¢né zafazovana na porad
jedndni pedagogické rady.



Pedagogicti pracovnici maji moznost nahlédnout do Metodické doporuceni k primdrni prevenci
rizikového chovani u déti, 74k( a studentd ve $kolach a $kolskych zafizenich, C.j. 21 291/2010-28, kde
jsou navodnym zpuisobem popsdna jednotliva témata:

Pfiloha ¢. 1 Drogy

Ptiloha €. 2 Doprava

Ptiloha €. 3 Poruchy pfijmu potravy
Ptiloha ¢. 4 Alkohol

Pfiloha €. 5 Syndrom tyraného ditéte - CAN
P¥iloha €. 6 Sikana

Ptiloha €. 7 Kybersikana

Pfiloha ¢. 8 Homofobie

Pfiloha €. 9 Extremismus

Pfiloha ¢. 10 Vandalismus

Pfiloha €. 11 Zaskolactvi

Ptiloha €. 12 Tabak

Pfiloha ¢. 13 Nasili

Pfiloha €. 14 Kradeze

8. Metody prace

V ramci vyuky jsou a budou i naddle kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany dalsi metody, které se osvédcily.
Vychova bude probihat mezipfedmétové.
Napft.:
¢ spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,
¢ zvySovani zdravého sebevédomi 7aka,
* zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,
¢ vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevd,
* nacvik vzajemné ucty, sebelcty a dlvéry,
* rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty (naptiklad formou komunitniho
kruhu),
* rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadrit svlj ndzor, umeéni fici ,,ne”,
® navozovani ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé,
* osvojovani a upeviiovani zakladnich navyk( v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti
* prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami,
o zaklady etické a pravni vychovy,
* zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych postiZeni,
e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,
* soustfedénost na v€asné diagnostikovani problémového chovani zaka ve tfidnich kolektivech,
e dlraz na spolupraci s rodici,
¢ Sirokd nabidka volnocasovych aktivit,
¢ ekologicka vychova,
« navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod. Ucast v soutéZich vytvarnych,
sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech.

9. Znalostni kompetence Zdkii

Znalostni kompetence zaku



e 7aci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog,
zneuzivanim lékaq,

* znaji jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek,

« znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

* maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu,

e maji pravni povédomi v oblasti problémového chovani zaka.

e Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté,

* znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho reZzimu, osvojuji si zdravy
Zivotni styl,

* podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi,

« znaji negativni vlivy koufeni, poZivani alkoholu,

e umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

e umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy,

e umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti,

* vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava,

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni,

* znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky,

e dopravni vychova.

10. Zarazovani okruhti protidrogové prevence do tematickych
pldnti

Pti realizaci preventivniho programu klademe ddraz na nasledujici ¢innosti:
e ucit zaky resit konfliktni situace,
e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky,
¢ posilovat sebed(véru déti,
¢ informovat je pfiméfené véku o nasledcich uzivani drog,
¢ podporovat mimoskolni ¢innost, konicky, aj.

11. Zaskolactvi

Problematiku zaskoldactvi Skola jiZ Fesila, ne vSichni zaci méli nepfitomnost ve Skole fadné omluvenu. Nékterym
rodi¢lim bylo nafizeno nadale omlouvat absenci Iékafem. Tiv nasem okoli jsou ochotni a vychazeji nam s razitky
vstfic. Je ale potfeba nadale vénovat pozornost zdsadam omlouvani zakl a evidenci nepfitomnosti ve skole dle
Skolniho radu. Opakované s touto problematikou seznamovat i rodice zaka.

12. Sikanovdni

v v ve

Problematiku Sikanovani skola jiz fesila. Z tohoto dlivodu jsme se rozhodli na Sikanu vice zaméfit a jeji
prvopocatecni stadia fesit podle programu KIVA, v kterém byly proskoleny celkem tfi lidi pro vedeni KIVA tymu —
Mgr. Katetina Prchlikova, Mgr. Darina TyCova a Mgr. Lucie Kofen. Hlavnim koordinatorem je Mgr. Katefina
Prchlikova. Tridni ucitelé byli proskoleni pro vedeni tfidnickych hodin dle origindlni metodiky KIVA, které maji za
ukol rozvijet kompetence Zzaka v oblasti sebepojeti, ochrany a uci Zaky, Zze normalni je neublizovat ostatnim.
Zaroven pracuje i s oblasti tmeleni kolektiv(.



Pokud se Sikana ve mezi Zaky vyskytne, pracujeme nejprve podle metodiky Setfeni dle KIVA, kde dochazi
k naslednym rozhovorim s obéti i agresory. Pokud nedojde k napravé tohoto problémového chovani, nadale
s zakem pracujeme dle naseho $kolniho Programu proti Sikanovani.

Obsah skolniho Programu proti sSikanovdni
Cil programu
Projevy Sikanovani
Zakonna opatreni
Komponenty programu
1. zmapovani situace — analyza a evaluace

2. motivovani pedagogl pro zménu

3. spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogl

4, uzsi realizacni tym

5. spoleény postup pfi feseni sikanovani (Sest skupin zakladnich scénar)
6. primarni prevence v tfidnich hodinach

7. primarni prevence ve vyuce

8. primarni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani
9. ochranny rezim

10. spoluprace s rodici

11. Skolni poradenské pracovisté

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi

13. vztahy se skolami v okoli

Cilem programu je vytvorit ve skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi. DuleZité je zaméfit se na
oblast komunikace a vztah(l mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim sSikany doslo ¢i ne.
Vsichni pedagogicti pracovnici musi vnimat vztahy mezi zZaky a atmosféru v tfidnich kolektivech, kde pUlsobi, jako
nedilnou a velmi dlleZitou soucast své prace.

Projevy Sikanovani

Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na viech $koldch. Pocit bezpeéi kazdého jedince a jeho
zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho
klimatu t¥idy a $koly. Skola ma povinnost pfedchdzet viem naznak(im nasili a $ikanovani. Sikanovani v jakékoli
formé a podobé nesmi byt pracovniky skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim
s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztah( smérujici k Sikanovani téchto zak jejich
spoluzaky.

Sikanovani

(1) Sikana je agresivni chovani ze strany 7aka/( v(¢i Zdkovi nebo skupiné 74ka &i uciteli, které se v €ase
opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ubliZit fyzicky,
emocionalné, socialné a/nebo v pripadé sikany ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro obét a samoucelnosti agrese. Podoby Sikanovani
jsou:

l.e Pf¥ima Sikana mGze mit podobu fyzickou (napft. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni
nadavky, zrafujici komentdre k rase, narodnosti, etnicité, ndboZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné a
manipulativni prikazy); nebo neverbalni (napt. urazliva gesta a zvuky, zirani, pouZivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovéavani/kradeni véci nebo uéebnich pomucek).

2. Neptima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti.
Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy Utoc¢nik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve
skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku casto vyuziva prostrednika, nettoci pfimo. Nepfima Sikana je vétsinou
nefyzickd, nicméné v nékterych pfipadech mize byt také treti strana manipulovana do situace, kdy ma zapficinit
fyzické ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zdmérnou ignoraci nebo izolovani Zaka
nebo uditele rozsifovani zakernych pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u uditele), ni¢eni povésti a reputace, poniZzovani pred ostatnimi zaky i pedagogy,
neprijemné sexualni provokace.



3 Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mize mit podobu
napf. zakladani falesnych profill na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich
videi na portélech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo facebook.com apod., prezentace zranujicich
komentard na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo uditele ¢i prislusnikd jeho
rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana ze své podstaty mnohem
vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluv, nadavek,
posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi. V prostifedi internetu mize byt svédkem (ale i itocnikem)
stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. KyberSikana byva u déti Skolniho véku ¢asto doplrikem klasické pfimé
a nepfimé Sikany. Je tedy dlleZité pfi feSeni provérit ptipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud
probiha klasicka sSikana (napf. nadavky, poniZzovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil,
chat apod.) a naopak. Skola se kybersikanou zabyva vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Gkolem musi byt
zmapovani konkrétniho pripadu, které skole pomUzZe rozhodnout se pro spravny postup feseni

Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zdkladni formy $ikany patii:
e Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana, déje se pomoci ICT
technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a neptima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
e Smisena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).
(2) Za urcitych okolnosti maze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné cinnosti a v nékterych opravdu
zavaznych pripadech muzZe nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Zakonna opatieni :

A) Odpovédnost

(1) Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim

§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sh., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(, jsou skoly

a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak(

a student(l v prlibéhu viech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevi). Z tohoto divodu pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené resi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou
pomoc.

(2) Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pripadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo trestného
&inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni ozndmeni je moZné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v prlbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb,
ma Skola povinnost tuto skutecnost ozndmit zdkonnému zdastupci jak Zaka, ktery byl Utocnikem, tak zaka,
ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle néhoz
maji zakonni zastupci déti a nezletilych Zakd pravo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani
ditéte ¢i Zaka a pravo vyjadrovat se ke vSsem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani). Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chdpat jako vyznamnou
skutecnost, ktera v prlbéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je
v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist);

e v pripadé Sikany se jednd o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu orgdnu nebo statnimu
zastupci a dale pripady, které vyse uvedenym nebyly ozndmeny i presto, Ze se stalo néco zavazného,
protoZe nebyl zakonny ddvod.

(3) Z hlediska zdkona ¢. 40/2009 Sh., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen , TZ“), mizZe
Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych Cinli ¢i provinéni (dale jen ,trestnych ¢ind“).
Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zdkona ¢. 218/2003 Sh., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakona (zakon

o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody

§ 170 TZ, atisku § 177 TZ, tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi § 146 TZ, § 146a TZ, vrazdy §
140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci § 352 TZ, poskozeni



cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneufZiti § 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani
§ 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy
mohou naplriovat skutkovou podstatu napt. téchto trestnych ¢in(:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napr. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat
vsemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své ¢i
svych blizkych;

e (cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s Umyslem vyvolat u ni rozhodnuti
k sebevrazdé;

e poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napft. ,,odposlech” odesilaného e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvorfeni webovych stranek zesmésriujicich obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme

v tomto ohledu Zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné neprekazeni
trestného Cinu (§ 367 TZ). V Gvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) i schvalovani
trestného Cinu (§ 365 TZ),

v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

B) Metodické materidly

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT ¢.j. 21291/2010
Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skoldch a Skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Priloha - Metodicky pokyn MSMT - Sikanovdni
Komponenty programu

1. Zmapovani situace — analyza a evaluace
Ukoly:
- Do pozndmek na Q disk uvadét veskerd jedndni s rodici, zaznamenat vychovné komise — tiidni ucitelé
pribézné 1x za pololeti kontrola zdznami a jejich vyhodnoceni — uzsi realizacni tym
- Tr. ucitelé a ucitelé Zaku informuji o situaci ve tridée skolniho metodika prevence.

2. Motivovani pedagogl pro zménu
Seznameni se skuteénym stavem Sikany je pak tim zakladnim motivacnim prvkem urcujicim budouci
zménu. Klicovym momentem je, aby kantoti vyskyt Sikany nejen neodmitali, ale aby ho ani nevnimali
jako své osobni selhani. Neznalost skuteéné situace na vlastni Skole je totiz pochopitelné, nebot
podstatnou vlastnosti Sikanovani je jeji skrytost a nepfistupnost pro vnéjsi okoli. Dalsi fazi motivace je
dlvéra ve skolni program proti Sikanovani — ma smysl ho realizovat, protoze povede k feseni a
odstranéni nebo alespori omezeni Sikany.
Ukoly:
zajistit skoleni k prevenci Sikanovdni na pfipravny tyden (skoleni KIVA)
sezndmit vSechny ped. pracovniky Skoly s pfimymi a nepfimymi signdly sikanovadni - KIVA
poucit vSechny ped. pracovniky skoly o rozdilech mezi Sikanovdnim a Skddlenim — KIVA

3. Spoleéné vzdélavani a supervize vSech pedagogt
Dobra komunikace jednotlivych pracovnikl ZS a vedeni ZS umoziiuje pruiné reagovat v krizovych
situacich.
Predavani informaci:
- pravidelné - na poradach (min. 2x ro¢né)




- pribéiné — kdokoli z pracovnikil ZS zaznamenad jakékoli piznaky nezdravych vztahtl a nevhodného
chovani mezi Zaky, ihned je sdéli tfidnimu uciteli, vychovné poradkyni, metodikovi prevence nebo
vedeni Z8

- informace na webovych strankdch ZS — pro pracovniky Z8, 7aky, rodice

- Proskoleni viech pracovnik( ZS — Gvodni porada,

- doplnovani knihovny odbornymi publikacemi, odborna skoleni

- Specidlni Skoleni (pro vychovné poradce a metodika prevence) — predaji informace ostatnim na
nejblizsi poradé

Ukoly: zajistit $koleni k prevenci $ikanovdni na pfipravny tyden
blizsi spoluprdce s krajskym Skolskym metodikem — skolni metodik prevence

4. uzsi realizacni tym
feditel skoly
Skolni metodik prevence
vychovny poradce

5. Spoleény postup pfi Feseni Sikanovani (Sest skupin zakladnich scénart)

V pripadé podezieni na pokracujici Sikanu kazdy pracovnik Skoly neprodlené oznami tuto skutecnost Skolnimu
metodikovi prevence a vedeni Skoly

Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly, na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani rozhodne, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu (viz tabulka nize).

V pripadé, Ze jde o pocatecni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, uréeny pracovnik postupuje podle
scénare ur¢eného pro tento typ Sikanovani. Pokrocilé a komplikované Sikany Skola Fesi ve spolupraci s odborniky
z venku, zejména z PPP, SVP.

Do komplikované Sikany zarfadime predevsim neobvyklé formy Sikany. Ddle sem zahrneme zékladni formy Sikany,
se kterymi nemdme zkusenosti. Patfi do nich Sikany krajné ohroZujici bezpeci pedagoga a Zivot obéti, dale Sikany
se zménou v zdkladnim schématu. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost u pfimych a nepfimych Gcastnikd
Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim systémem. Vaznou komplikaci je intenzivné;jsi
zavislostni vztah mezi obétmi a agresory a vaznéjsi dopady Sikany na obét - napfiklad znamky Gzkostné poruchy.

(1) Situace, které zvladne skola sama
(a) prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu;
(b) celkova lécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Rdmcovy
tfidni program.
(2) Scénare, kdy potiebuje skola pomoc zvenku
(c) prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu;
(d) prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu;
(e) prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii
sem napf. vybuch skupinového nasili, tzv. skolni lyn¢ovani;
(f) celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Prvni kroky pfti objeveni Sikany

Pro ucinnou a razantni prvni pomoc, dostupnou uciteldm (zejména v pfipadé pocatecni

Sikany) je nejvhodnéjsi lokalni a vnéjsi strategie, ktera mapuje, symptomy Sikanovani a pracuje pouze s
vybranymi svédky. Je univerzalni, plati pro déti i dospélé i pro rlizné typy

Skol. Obsahuje schéma strategickych krokd, které je tfeba dodrzovat:

1. Rozhovor s informatory a obétmi

2. Nalezeni vhodnych svédku

3. Individualni pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky
(Nekonfrontovat obét a agresora a svédky s agresory)

4. Zajistit ochranu obétem

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi




5.1 Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1. odhad zavaZnosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
viz ptiloha 3

2. rozhovor s informatory a obétmi;

- prichazeji — li s informaci o Sikané rodi¢e — neméli bychom jejich vypovéd zpochybriovat, reagovat obranné
(Fikat, Ze to neni mozZné) a vyjadrovat nedivéru

- domluvit se rodici na spolupraci, na zplsobu ochrany ditéte, ubezpedit je, Ze pomUzeme, naznacit pFisti kroky
- 0 rozhovoru s obéti by neméli védét ostatni Zaci — je tfeba ji chranit pfed moZznou pomstou agresord a
nebezpedim odmitnuti tfidou

3. nalezeni vhodnych svédki;

- ve spolupraci s informatory a obétmi vytipujeme ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat: Zaci, ktefi

s obéti kamaradi, sympatizuji, nebo ji alespon neodmitaji, Zaci nezavisli na agresorech, ktefi nepfijimaji normy
Sikanovani

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysSetfovani agresorll a svédku, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

- rozhovory organizujeme tak, aby o nich druzi nevédéli — bezpecénost svédkd, hleddme odpovédi na otazky co,
kdy, kde a jak se stalo

Zakladni otazky taktiky vySetfovani:

Kdo je obéti, popfipadé kolik je obéti?

Kdo je agresorem, popripadé kolik je agresord? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni G¢astnik Sikanovani a kdo je
obéti i agresorem?

Co, kdy kde a jak délali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trva?

Dakladny a podrobny popis nasilného chovani je dileZity pro Uspésné uplatnéni metody vnéjsiho natlaku.
Potfebujeme to vsak i pro sebe, abychom byli chranéni pred stiznostmi rodica agresord.
1. Co se stalo? (jadro pfibéhu)

2. Kde se to stalo? (misto)

3. Kdy se to stalo? (¢as a alibi)

4. Proc¢? (motiv)

5. Kdo to spachal? (podezreli a pachatelé)

6. Jak to spachal? (zplsob jednani)

7. Cim to spachal? (zbrané, nastroje)

8. Komu se to stalo? (obéti)

9. Kdo ndm to rekl? (svédkové)

Nejvhodnéjsi je provést pisemny zapis z téchto rozhovort

5. ochrana obéti;
do doby, nez se vse vyiesi — zajistit zvyseny dozor, zorganizovani bezpecénych pfichodl a odchodU ditéte do a ze
skoly, v zdvazném pripadé ponechat doma

6. predbéina diagndza a volba ze dvou typti rozhovoru:
a) Rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni)
b) Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

- vyznam: paralyzovani agrese vuci bliznim — princip , ptitlaceni ke zdi” — pti jakémkoliv naznaku Sikanovani bude
potrestani prisnéjsi; predjimani komplikaci s rodici — potfebujeme padné dlikazy — vhodné, aby Utocnici svou
vypovéd napsali a podepsali

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifeni;

misto donuceni k vnéjsi poslusnosti se sleduje vnitfni proména vztahl mezi obéti a agresory. Je
akcentovano rfeseni problému, tedy rozmrznuti agresivniho postoje, domluva, usmifeni mezi aktéry Sikanovani.



Nastupuje fizeni spolecné hledani ndpravy misto trestu. Usmireni Ize zpecetit dobrovolnym odcinénim $kod,
které je pfijatelné pro vsechny.

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);

zamérem je prinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a k dodrZzovani oficialnich
norem. Individualni nebo komisionalni pohovor, kde se rozhoduje o udéleni vychovného opatreni.
Vychovna komise, respektive skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor( bézna, ale i mimoradni opatteni:

vychovna opatfeni (napomenuti, ditka tfidniho uditele, ditka feditele)

snizeni zndmky z chovani

ptrefazeni agresora do jiného kolektivu

feditel Skoly poda ndvrh organu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
Ustavu

kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém Ustavu, diagnostickém uUstavu pro mladez nebo
ve stiedisku pro mladez

umisténi do diagnostického Ustavu na pfedbézné opatieni a nasledné nafizeni Ustavni vychovy

8. tridni hodina:
a) Efekt metody usmifeni — posouzeni spolec¢ného Usili
b) Oznameni o potrestani agresord informovani celé tfidy o potrestani itoénikl

9. rozhovor s rodici obéti;
- informace o zjisténich a zavérech skoly, domluveni dalsich opatieni

10. tfidni schazka;
- potieba informovat rodice, Ze ve tfidé byla Sikana, kterou skola fesila; u metody usmifeni mozno na pravidelné
schlzce, u pokrodilé Sikany — schlizka mimoradna

11. prace s celou tfidou
- nejlepsi prevenci je budovat trvale a systematicky kamaradské a bezpecné vztahy v celé tfidé; ke zméné vztahi
ve tfidé mozno vyuZit spolupraci s profesiondly ze skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SVP apod.)

5.2 Obycejna pokrocila Sikana

Postup obdobny jako ve scénari 5.1

Taktika vySetfovani u pokrocilych Sikan vyZaduje vysoce odborné a psychologicky , tvrdsi“ postupy. Organizovany
odpor proti rozkryti tu byva mimoradné silny. Je tfeba proto pouzivat specidlni diagnostické metody zamérené
na vztahy a postoje Zakd a na ovérovani pravdivosti vypovédi. Nezbytnad je prace s neverbalnimi technikami a
vyslechovymi praktikami.

Nejvyraznéjsi rozdil ve vysSetrovani pokrocilych Sikan oproti tém pocatecnim spociva v tom, Ze zde nebyva casto
ani jeden vhodny svédek. Vsichni nebo témér vsichni IZou a zapiraji. Bézné jsou kfivé vypovédi a falesni
svédkové. Nehledame tedy vétSinou vhodné svédky, ale nejslabsi ¢lanky v fetézu skupinové Izi. Vzacnou
vyjimkou je existence tzv. bilych vran, tedy zaku, kteri odolali velkému konformnimu tlaku skupiny, nesouhlasi

s nasilim a maji s obétmi soucit.

Zmény ve strategii vySetfovani

Oproti pocatecni Sikané nalezneme znacné rozdily:

- individudlni rozhovory s faleSnymi svédky doplnime o jejich vzajemné konfrontace

- ochrana obéti musi nékdy nastat hned na pocatku, obét musime dostat bezpe¢né domd jesté pred koncem
vyucéovani, obét pak zGstava doma, dokud neni nebezpedi zazehnano.

- rozhovor realizujeme pouze s agresory a byva doplnén konfrontaci mezi atocniky, pokud mame jednoznacné
dlkazy, Ize prejit rovnou ke komisionalnimu rozhovoru

Intervence jsou limitovany

- nelze vyuzit v Zadném pripadé metodu usmireni, ale vyhradné metodu vnéjsiho natlaku, ta mize byt
doprovazena na podkladé vysetrovani policie doprovazena zahajenim trestniho fizeni

- nejde délat pohovor v neoficidlni skupince, ale pouze v rdmci organ( skoly

e

5.3 Celkova lIécba pro feseni prvnich dvou stadii Sikanovani,
RTP — Ramcovy tfridni program



1.) Informace

Informace o problému ve tfidé mizZeme ziskat z riznych zdrojl (rodice, jiné ozndmeni Skole, vlastni pozorovani).
Mame-li informace o naru$enych vztazich (3ikanovani), nahldsime vie SMP a VP, ktefi spole¢né zvoli strategii
feseni.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACI!!!

2. Odhad zavaznosti

Pro feseni je nutné urcit zavaznost onemocnéni tfidniho kolektivu:

pocatecni stadium

pokrocilé stadium

neobvykla forma Sikany

Od tohoto se odviji skutec¢nost, zda problém vyifesime sami, nebo pomoci konzultace s odbornikem, anebo
problém jiz patfi odbornikim.

3. Techniky mapujici klima ve t¥idé

Klima tfidy se dd urcit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zaleZi na pedagogovi, ktery
mapovani provadi.

Priklady technik: jména; prezdivky; had; mista si vyméni; ruce; lod; tiché fady; micek apod.

4. Sociometrie

Sociometrické Setreni slouZi ke zmapovani situace ve skupiné a to prostrednictvim méreni socidlnich vztaht
uvnitf skupiny, kde se ¢lenové bezprostifedné znaji.

Setieni provadi SMP ,VP, nebo $kolni psycholog

5. Prace se tfidou

Pro préci se tfidou je vhodné vyuziti komunitniho kruhu, ktery provadi SMP, VP, TU.

komunitni kruh — jednoducha metoda slouzici k pojmenovani problém ve tfidnim klimatu a k nastaveni
pravidel (je nutna zpétna vazba)

6. Zavérecna zprava

Zavéreénou zpravu vypracovava SMP, VP, $kolni psycholog

zprava je duvérna, obsahuje zavér Setfeni a doporuceni pro ozdravéni, mozna rizika.

7. Informovani pedagogui

seznameni pedagogického sboru s problémem

popis déni ve tridé

spolec¢né krok( k Feseni

role pedagoga v problému

pisemnou formou vedeni Skoly vyzve zakonné zdstupce agresora i obéti k navstéveé skoly

svola ,mimoradnou” schizku vsech rodica

Ucast na schlizce TU, VP, SMP, feditelka $koly

seznameni rodicli s problémem (obecné) ne jmenovité!

pokud ma zakonny zastupce zajem o konkrétni jména, jedname s nim vzdy individualné

9. Vychovna komise

Zakonni zastupci problémovych zZakd jsou na vychovné komise zvani pisemné. Struktura vychovné komise se lisi
pro agresora a pro obét.

10. Prace se tfidou

Prevence:

pracuje se na ozdraveéni tfidy

nastavi se nova funkéni pravidla ttidy

tfidnické hodiny pravidelné jednou za 14 dni, v rdmci téchto hodin probiha intenzivni prace se tfidou
dbame na bezpecné klima, sledovani tfidy

dodrzujeme kamaradské vztahy (spoluprace ucitel + Zaci),

jednotné a dasledné vystupovani pedagogu ve tridé

poradame skolni vylety,

adaptacni pobyty pro stmeleni kolektivu

5.4 Scénar prvni pomoci pro neobvyklou pocatecni Sikanu



Jeji feSeni vyzaduje doladéni zakladniho postupu, zkuSenosti a proto také musi byt feSena nezavislym
specialistou na Sikanu. Je zde nutné promyslené zorganizovat chranéné rozhovory se svédky a nékdy je potreba
Uzka spoluprace se socidlnim kurdtorem. Musime komplikace ve vnéjsim obraze zachytit a promyslet, co to
znamend pro doladéni diagnostiky a napravy Sikany.

Kontakty viz bod 12.

5.5 Zakladni krizovy scénaf pro vybuch pokrocilé sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyn¢ovani

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostrfedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani
3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢iim

C. Vysetfovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédka;
9. individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
s obéti (obétmi).

D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.6 Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s béZznou i komplikovanou formou.

Vzhledem k velké zavaZnosti celého problému je nutna Gzka spoluprace s nezavislymi odborniky na [é¢eni Sikany.
JiZ pfi Setfeni je nutné dohodnou dalsi postupy l1é¢by s externimi spolupracovniky a s jejich pomoci modifikovat
Ramcovy tfidni plan pro danou specifickou situaci.

Pravidelné kontrolovat dodrZzovani navrzenych postup(ll a konzultovat dalsi vyvoj situace ve tridé.

Ukol: sezndmit viechny ped. pracovniky skoly s postupem pfi Feseni §ikanovdni — vedeni $koly na ped.
radé

Priloha - ukoly pro pracovniky

1. Primarni prevence v tfidnich hodinach
Tridni ucitelé sleduji vztahy ve tfidé, podili se na rozvoji pozitivnich vztahl mezi Zaky a na zlepseni
t¥idniho klimatu. Kazda tfida na za¢atku $kolniho roku vypracuje svd ,Pravidla tiidy“ a fidi se jimi. Z4ci
jsou pouceni o tom, co je a co neni Sikana, na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezfeni tfidni
ucitelé, vychovny poradce, metodik prevence, $kolni psycholozka, vedeni ZS, dozory).

2 Primarni prevence ve vyuce
Téma prevence Sikanovani je zapracovano do jednotlivych predméti (Clovék a spolecnost, prvouka,
vychova k obc¢anstvi, vychova ke zdravi, télesna vychova, vytvarna vychova). Ucitelé se soustfeduji na
rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zZaky, pracuji s pravidly tfidy a dynamikou tfidniho kolektivu,
spoluvytvareji bezpecné prostredi skoly.




Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo vyuéovani

ZS provadi prevenci o prestavkach a pfi viech ¢innostech organizovanych $kolou (exkurze, vylety,
vychazky, krouzky, $kolni druZina). ZS organizuje adaptacni kurzy pro Zaky 6. tiid, kde se zamétuje na
budovani zdravych vztahl mezi zaky ve tfidach a obsahové i na prevenci negativnich jev(.

Zaci maji moznost vyuzivat schranku davéry (vedle feditelny $koly), konzultace vychovné poradkyné,
Skolni psycholozky a e-mailovych adres pracovnik( skoly.

Ukol: pravidelné kontrolovat schrdnku divéry — skolni metodik prevence

Ochranny reZim, vytipovani rizikovych mist — Satna, WC, prostor pred skolni jidelnou — mala chodbicka

pred sklepem

Skolni fad stanovi pravidla chovani ve kole, zakazuje nésili Zak( vaci spoluzakaim a stanovi zptisob
potrestani.

V souladu s pracovnim rfadem zajistit zvyseny a kvalitni dohled pedagogl o prestavkach, pred zacatkem
vyucovani, a to hlavné v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.
Pouceni zaka v dané oblasti tfidnimi uciteli a uciteli ve vhodnych pfedmétech.

Spoluprace s rodici (vhodny zplisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikané, nap¥iklad

na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schGzkach);

Rodice jsou priibéiné seznamovani s aktivitami ZS na webovych strankach koly.

Spoluprace s PPP Nachod.

Pravidelné schlizky s rodi¢i a moZnost kontaktovat kohokoli z pedagogickych pracovniki ve skole po
predchozi domluvé.

Ukol: na www strdnkdch $koly umistit informacni materidly k Sikané a kybersikané pro rodice;

Skolni poradenské sluzby;:

Reditelka $koly (Mgr. Markéta Ulrychova)

Skolni metodik prevence (Mgr. Jana Baudysova)

Vychovny poradce (Bc. Veronika Hoffmanova Zdarska)

- po domluvé s rodici, informace o setkani mailem ¢i telefonicky

13. Spolupradce s odborniky a dalsimi organizacemi

Oblast skolstvi

¢ pedagogicko - psychologicka poradna
¢ vzdélavani pedagogu, ktefi realizuji preventivni aktivity ve skole, odborna prace s détmi
s problémovym chovanim, spoluprace s MAP

Oblast zdravotnicvi

e détsky lékaF

Oblast socialnich véci

¢ socialni odbor, kuratofri

Policie CR

¢ vyuzit lektorskych sluzeb policist( v oblasti problémového chovani, vysetfovani vyskytu drog



14. Plan ¢innosti

* Pfipravit (inovovat) preventivni program, koordinovat p¥ipravu (MSMT &j. 14 514/2000-51).

e Zpracovat plan osvétovych akci pro rodice.

¢ Informovat vSechny ucitele, vychovatele a dalsi pracovniky skoly o prevenci socidlné patologickych
jevl, predevsim o konkrétnich podminkach ve skole z hlediska rizik, uplatriovani riznych forem a
metod umoznujicich véasné zachyceni Zaka.

¢ Informovat Z4ky a rodice o volnocasovych aktivitach skoly.

¢ Poradenska sluzba pro rodice.

¢ Seznamit pedagogické pracovniky s preventivnim programem, pojmenovat kroky, které povedou k jeho
realizaci.

e Zapracovat etickou vychovu, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a jiné oblasti preventivni vychovy
do ucebnich plan( jednotlivych predmétd.

® Zapracovat problematiku prevence socialné patologickych jevi do planu dalsiho vzdélavani
pedagogickych pracovnik(.

¢ Zapracovat problematiku prevence socialné patologickych jevi do skolnich dokument( (ucebni plany,
plan prace, SVP).

e Zpracovat prehled odborné i popularni literatury a videonahravek vhodnych pro mladez
s problémovym chovanim.

¢ Navazat kontakt s institucemi a organizacemi, které se v angazuji v prevenci socialné patologickych

jeva.

¢ Podat navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vysetieni (problematika s problémového

chovani).

* Seznamit rodice na tfidnich schlizkach s preventivnim programem.

¢ Pfipravit na pedagogickou radu informaci o s problémovém chovani.

e Zpracovat pro zaky ucitele, rodice a zZaky Skoly informace o kontaktech na dostupna krizova,
poradenska a preventivni zafizeni.

¢ Podat navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vysetieni (problematika s problémového

chovani).

e Pripravit pro Zaky Skoly informaci o kriminalité, delikvenci a zaskolactvi ve Skole.

¢ Informovat Zaky a rodice o volnocasovych aktivitach Skoly.

e Pfipravit na pedagogickou radu informaci o formach nasilného chovani (Sikanovani, vandalismus) a o
projevech xenofobie a rasismu ve Skole.

* Podat navrhy psychologickych a specidlné pedagogickych vysetfeni (problematika s problémového

chovani).

e Zajistit vybaveni Skoly odbornym a metodickym materidlem a dalsimi pomuckami.

e Zorganizovat predndsku pro pedagogické pracovniky k problematice virtudlnich drog a patologického

hracstvi.

e Pfipravit pro zaky Skoly informaci o formach nasilného chovani (Sikanovani, vandalismus) a o projevech
xenofobie a rasismu ve Skole.

¢ Podat navrhy psychologickych a specialné pedagogickych vysetieni (problematika s problémového

chovani).

¢ VV\yhodnotit efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit.




Priloha: Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci, Postup skoly pfi vyskytu podezielé
latky a pfi podezfeni na uziti omamné latky Zzakem

1. Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci

01N3avykové latky

02 Rizikové chovani v dopravé

03 Poruchy pfijmu potravin

04 Alkohol

05 Syndrom CAN

06 Skolni Sikanovani

07 Kybesikana

08 Homofobie

09 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s ndsilim
15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Novd nabozenska hnuti

18 Rizikové sexualni chovani

19 Pfislusnost k subkulturam

20 Domdci nasili

21 Hazardni hry

22 Poruchy autistického spektra (PAS)

Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:
Misto trvalého pobytu: Kontaktni udaje na zakonného zastupce/telefon
(v pfipadé zletilého zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa $koly/skolského zafizeni, roénik:

Pracovnici skoly, ktefi zpracovali ,,Krizovy plan“
Skolni metodik prevence

Vychovny poradce

Tridni ucitel

Vychovatel

Externi pracovnici, ktefi spolupracovali na vytvoreni , Krizového planu”

Osetrujici Iékaf/odborny lékar:

Pedagogicky pracovnik skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
Socialni kurator

Policie CR

Popis obtizi zaka

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci

Doporuceny postup v pripadé, kdy problémova situace

Podpisy informovanych osob

Podpis zaka:
Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zika:



Misto, datum: Zpracoval/a:
Podpis feditele Skoly:

Zaznamovy arch

Datum /¢as Co se stalo/pribéh Kdo byl Poskytnuta Vyhodnoceni
problémové situace kontaktovan/kym/¢as opatfeni

2. Postup skoly pfti vyskytu podezielé latky a pfi podezieni na uziti omamné latky Zakem

Legislativni podklady:

BRTrestni zakon €. 140/1961 Sb., v platném znéni.

BRZakon ¢. 37/1989 Sb., o ochrané pred alkoholismem a toxikomanii, v platném znéni.

BRIMinimalni preventivni program pro Skoly a Skolska zafizeni v oblasti zneuzZivani navykovych latek
,Skola bez drog*“.

Omamné latky

1. Identifikace a ukladani latek:

a) Zajisti-li pedagog podezrelou latku a je podezreni, Ze se jedna o drogu ¢i jinou Skodlivou latku, v
pfitomnosti dalsiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku do obalky (s drogou nikdo nijak
nemanipuluje).

b) Na obalku napiSe datum, ¢as a misto zajisténi latky, popf. jméno zdka, u kterého byla latka zjisténa.
Obalku prelepi a opatfi razitkem Skoly a uschova do skolniho trezoru u rfeditele Skoly nebo v
kancelafti skoly.

c¢) nalezu nebo zachyceni skola sepiSe zapis, ve kterém se presné popiSe vzhled latky, obal, misto a
¢as nalezu a tento zdpis podepisi dvé dospélé osoby a ten, u koho byla latka nalezena nebo ten, kdo
nalez oznamil (jestlize Zak podepsat odmitne, v zapisu se uvede: odmitl podepsat).

d) Poté je nutno bezodkladné uvédomit policii. Identifikaci latky provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly.

e) Pokud je zajisténa podezrela latka u Zaka, ktery jevi znamky otravy, preda se latka stejnym
zpUsobem ulozena privolanému lékati (usnadni to lékarskou intervenci zaka).

f) celé zalezitosti musi byt ihned informovani ¢lenové vedeni skoly a skolni metodik prevence.
Jednou z dospélych osob pfitomnych u celé akce je feditel Skoly, pfipadné zastupce feditele Skoly.

2. Ohrozeni zdravi zaka:

a) V pfipadé ohroZeni zdravi Zaka v dlsledku podezieni na poZiti omamné latky se postupuje tak, jako
kdyz Zak pfijde do Skoly s horeckou.

b) Zak jevici pFiznaky uZiti omamné latky je odveden ze t¥idy do navétévni mistnosti vedle vratnice
skoly, kde zlistane po dobu, nez si pro néj pfijdou rodice nebo lékaiska sluzba. Po celou dobu musi
byt nad Zakem zajistén dohled dospélé osoby. O celé zaleZitosti musi byt ihned informovani

¢lenové vedeni Skoly a skolni metodik prevence.

c) Skola kontaktuje bezodkladné rodi¢e zdka nebo jeho zakonné zastupce o blize nespecifikovanych
potiZich Zaka, rodice jsou vyzvani k tomu, aby si své dité co nejdrive vyzvedli ze skoly, nebot je

nutné lékarské vysetreni zaka.

Rodic (zakonny zastupce) si prijde do Skoly pro dité:

BERRodic je sezndmen se zdravotnimi potizemi (napf. zuZené zornice, navaly horka, potize s dychanim
aj.). Po uziti stimulacnich ¢i kanabinoidnich latek jsou napt. zornice rozsifené.

BESkola apeluje na rodice, aby s ditétem navstivili IékaFe, a nabidne moznosti, kde se miiZze poradit o
vychovnych postupech.

BRIPedagog odkaze rodice na odborniky na specializovanych pracovistich.

Rodic (zakonny zastupce) si do skoly pro dité nedojde:




BESkola (zdravotnik $koly) piehodnoti zdravotni stav 7dka a je v kompetenci $koly pFivolat Iékaiskou
sluzbu (mUze jit o predavkovani navykovou latkou), rodic je o postupu Skoly preden informovan.
BERPokud neni rodi¢ k zastizeni a zdravotni stav Zaka neni dobry, ihned se pfivola Iékarska sluzba.

2

Nasledna opatieni:

a) Skola (3kolni metodik prevence nebo tfidni uéitel nebo po celou dobu akce pfitomny ucitel)
vyhotovi podrobny zapis pribéhu celého pfipadu. O celé zaleZitosti musi byt ihned informovani
¢lenové vedeni Skoly a Skolni metodik prevence.

b) Skola pozve nejrychlejsi cestou rodice (zdkonné zastupce) problémového 74ka k jednani se gkolou.
Rodice jsou pred vychovnou komisi Skoly sezndmeni se vsemi skutec¢nostmi ptipadu, s porusenim
Skolniho fadu, s ndvrhem vychovného opatieni, ktery doporucila a schvalila pedagogicka rada.

Skola doporuéi rodi¢dim (zékonnym zastupclim) Zdka specializovanou pomoc odbornikd. Skola
vyhotovi dva zapisy z jednani vychovné komise, jeden obdrzi rodi¢, druhy zlstane uloZen ve skole.
Skola nabidne rodi¢lim pomoc: monitorovani ditéte, pravidelné schlizky rodi¢ + tfidni uéitel, $kolni
metodik prevence a vychovny poradce.

¢) VSichni zaci skoly jsou obecnou formou sezndmeni s pfipadem a jsou upozornéni na zavaznost
drZeni, pfechovavéni a uzivani navykové latky, a to nejen v arealu koly. Zaci jsou podrobné
seznameni s tim, Ze:

74k, ktery prokazatelné zneuzival omamnou latku v aredlu $koly nebo na akcich

poradanych Skolou, a tim porusil Skolni fad, bude kazerisky potrestan dle Skolniho radu.

d) Tfida, v nizZ se vyskytnul problém, bude monitorovana, budou v ni pracovat odbornici primarni a
sekundarni prevence.

e) Probéhne mimoradna schizka rodicl tridy, ve které se pfipad vyskytnul. Vsichni pfitomni rodice
jsou informovani o nasledujicich problémech:

1. Co se ve tfidé stalo a jak se Skola k pfipadu postavila.

2. Jak bude Skola pracovat s rizikovou tfidou a s rizikovym Zakem v preventivni oblasti.

3. Rodice jsou vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socialné nezddouciho chovani, jsou seznameni

s ucinky a pfiznaky uziti ndvykovych latek ditétem a dale jsou sezndmeni s naplni prace a
konzulta¢nimi hodinami vychovného poradce a Skolniho metodika prevence.

4. Rodice jsou podrobné sezndmeni s tim, Ze:

Dité pod vlivem ndvykové latky ve skole porusuje skolni fad (zakaz noseni, drzeni, distribuce

a zneuzivani navykovych latek v arealu Skoly, véetné sankci, které z poruseni tohoto zékazu

vyplyvaji — vychovna opatteni).

3. V pripadé podezieni, Ze Zak zneuziva navykové latky:

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tiidni u¢itel nebo povéteny pracovnik feditelem koly dle
svych odbornych moznosti a komunikativnich socidlnich dovednosti:

a) Povede diskrétni Setfeni, pohovor se Zakem. Doporuci mu rozhovor s odbornikem, napf. pres Linku
dlvéry, odkaze ho na odborniky ze zdravotnického zafizeni, pedagogicko-psychologické poradny
(PPP), stfediska vychovné péce (SVP). V ptipadé mozné nedlivéry ze strany Zaka k pracovnikim skoly
je nutna (jiz pti prvnim rozhovoru) soucinnost odbornik(i PPP, SVP, socialnich kurator(, pracovnik(
oddéleni péce o dité atd. Vzniklou situaci i naddle monitoruje.

b) Pti divodném podezieni kontaktuje rodice (zdkonné zastupce). V pfipadé negativni reakce rodicli na
sdéleni skutecnosti a v pfipadé, Ze rodice nezafidi pro Zaka dalsi péci, uvédomi oddéleni péce o dité,
oddéleni socialni prevence socialniho odboru.

c¢) V akutnim pfipadé, po prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve skole, nebo v pripadé, ze zak
je prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovéni reditel skoly nebo povéreny pracovnik
Skoly:

Uvédomi rodice (zakonné zastupce) a zaroven kontaktuje zdravotnické zafizeni.

Uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni socialni prevence socialniho odboru.

Distributora je tfeba ihned ohlasit na policii. Zakon uklada tento trestny Cin (prodej, pfedavani nebo
vyroba drog) prekazit, coz se nejlépe udéla tim, Ze se oznami!

Terminologické pozndmky:

uzivatel — je dité (Zak, jedinec), které drogy uziva (je na ného pohlizeno jako na nemocného)
distributor — je dité (Zak, jedinec), ktery drogy dodava uzivateli (pohled jako na pachatele)

obé role se mlZou prekryvat, ale nemusi

uzivani drogy — u nas neni trestné (ovsem ani zdaleka neznamen3, Ze je néjak zadouci)

prodej, pfedavani nebo vyroba drog — u nas je trestné



15. Skolni netispésnost

1. Charakteristika skolni neispésnosti

Skolni nelspé$nost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhdvani
nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim
negativnich psychickych postoji a emocnich stavd ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k uditelim a
obecné ke skole. Nejedna se pouze o Spatny prospéch, ale rovnézZ o vytvareni negativnich psychickych postojl a
emocnich stavl k vlastnimu ucéeni, vzdélavani, uciteldm a Skole obecné. Byva dlisledkem nevyvazenosti ve vyvoji
osobnosti 7Zakl, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fadé také v rodinném
prostfedi. Neprospéch je témér vidy zplsoben souborem mnoha pficin, které je tfeba vcas rozkryt a pfijmout
ucinnd opatreni smérujicich k ndpravé. Podpora Skolniho Uspéchu vychazi zejména z atmosféry skoly, ve které je
podporovano uceni kazdého Zaka, tedy dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi Zaky, tak mezi Zaky a pedagogy.

Strategie pfedchazeni skolni nelspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, v platném znéni a jejim cilem je vyhledavani potenciondlné
neuspésnych Zaka a vytvareni podminek ke zlepseni jejich skolni Gspésnosti.

§ 7 (3) Skola zpracovdvd a uskutecriuje program poradenskych sluZeb ve $kole, ktery zahrnuje popis a vymezeni
rozsahu cinnosti pedagogickych pracovniki uvedenych v odstavci 1, preventivni program skoly vcetné strategie
predchdzeni skolni neuspésnosti, sikané a dalsim projevim rizikového chovdni.

Vyhldska ¢. 72/2005 Shb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch a skolskych poradenskych zafizenich

Strategie reaguje také na kritéria hodnoceni podminek, pribéhu a vysledkd vzdélavani Ceské $kolni inspekce pro
Skolni rok 2022/2023:

5. Vzdéldvaci vysledky Zaku

5.4 Skola sleduje a vyhodnocuje uspésnost Zdki v pribéhu, pfi ukonovdni vzdéldvdni a v dalsim vzdéldvdni ¢&i
profesni drdze a aktivné s vysledky pracuje v zdjmu zkvalitnéni vzdélavani.

Popis kritéria

Skola efektivné vyhodnocuje tspésnost Zdkii v pribéhu a ukonéovdni jejich vzdéldvdni na viech trovnich Fizeni
pedagogického procesu, umi doloZit procesy a vysledky tohoto hodnoceni a dokdZe zpracovat opatreni, kterd
vedou ke zkvalitriovdni procesu hodnoceni uspésnosti Zaku. S vysledky hodnoceni cilené pracuji pedagogové i
vedeni skoly, jejich innosti a opatfeni zkvalitriuji vzdéldvani Zaki a sniZuji jejich netispésnost.

2. Faktory skolni netispésnosti

Skolni nelsp&snost je vymezena fadou faktor(i, pfedeviim osobnosti a zdravotnim stavem nezletilého, déle
rodinnym a mimoskolnim prostfedim a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole.
Pfi feSeni Skolni neuspésnosti je nezbytna spoluprace skoly, dalSich odbornikl, rodiny a samotného Zaka.
Podpora rodiny je vtomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci Zivot.
Jedna se o tyto faktory:
- osobnost ditéte - sniZzena inteligence, poruchy uceni, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka
odolnost vUuci zatézi,
- poruchy chovani, PAS,
- zdravotni problémy Zéka - dlouhodoba absence,
- vysoka absence,
- zména SVP v disledku prestéhovani, prechodu na jinou kolu,
- nepodnétné rodinné prostiedi, stfidava péce,
- rodinné prosttredi s nezajmem o skolu a skolni déni, nezajem rodicl o spolupraci se skolou,
- nadmérné ochranitelské rodinné prostredi,
- dité ohroZené socialné nezadoucimi jevy (zhorsena rodinna situace, Sikana, domaci nasili, problémy ve
vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tfridé, ve vztahu s ucitelem), ohroZeni,
- dité —cizinec.




3. Zak je ohrozen $kolni netispé$nosti, kdyz
- na konci pololeti z nékterych predmétl neprospél, nebo je z nékterych predmétd nehodnocen,
- dlouhodobé neplni zadané ukoly,
- svym chovanim soustavné porusuje skolni fad a jsou vic¢i nému uplatiiovana vychovna opatreni,
- jeho pfiprava neni systematicka.

4. Doprovodné projevy pfi Skolni netispésnosti
- neurotické pfiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
- poruchy chovani — zvySena absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence, zaskolactvi,
- obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

5. Pfechdazeni skolni nedspésnosti
- klast na dité ptimérené naroky,
- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat spIinéni zadanych ukold,
- zdlraznovat jeho pozitivni stranky,
- ocenovat jeho jedinecnost,
- umoznovat Zzakam vyslovovat vlastni nazory,
- podporovat aktivitu Zak(l, dat mu pfileZitost zaZit Uspéch,
- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho Uspéchy,
- vyhybat se negativnimu srovnavani,
- vénovat pozornost rodinnému zazemi zéka.

6. Pravidla pro reSeni Skolni netspésnosti

Vcasné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi, ti zejména vyhodnoti, zda jde o ojedinély vypadek,
nebo trvalejsi problém, v takovém pfipadé o nelspésnosti informuiji rodice zaka a tfidniho ucitele.

Tridni ucitel ovéri, zda jde o problém spojeny jen s jednim vyucovacim predmétem, nebo zda se tyka vice
vyucéovacich predmétd, pfipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje rodic¢e, nabidne osobni jednani s jednotlivymi vyucujicimi,
pfipadné s vychovnym poradcem, metodikem prevence rizikového chovani, skolnim psychologem ¢i dalSimi
¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individudlnich pohovor( je moziné svolat jednani vychovné
komise. O jednanich se vedou pisemné zaznamy, které vidy obsahuji doporuceni skoly vici rodi¢im a postoj
rodic¢d k nim (individualni doucovani, vysetireni v PPP, apod.).

Je uplatiovan tfistupnovy model péce
1. Individudlni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.
2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.
3. Zapojeni skolského poradenského zafizeni (PPP/SPC).

’

Zakladem ucinného feseni Skolni nelspésnosti je spravné rozpoznani pficin, viz vyse uvedené faktory.

Vedeni skoly vyhodnocuje, zda ke zvySené nelspésnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich predmétd, nebo
jen u nékterych vyucujicich. Na toto téma pfipadné zamérfuje svoji kontrolni a hospitaéni ¢innost, zajistuje
zpétnou vazbu od rodicl zak( (evaluacni dotazniky).

Na zakladé této diagnostiky se stanovi moznd opatreni:

- zvySend motivace zdka k uceni — dliraz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,
podplrné pomucky (prehledy), vyuZiti pomoci spoluzakl, podpulrné aktivity — oznamovani termin(
pisemnych praci a zkouseni, slovni hodnoceni,

- zajistovani vhodnych pomicek vzhledem k odlisnym styldm uceni (preference vizualniho, nebo audio
vnimani),

- ZAaci jsou seznamovani s moznymi styly uceni a uci se védomé pouzivat styl pro néj nejvyhodnéjsi,

- individudlni konzultace, doucovani, kompenzace nedostatkli pomoci specidlné pedagogickych postupl
(PLPP, spoluprace s PPP, SPC),



pomoc pfi zaclenovani zaka do tfidniho kolektivu,

stanoveni pfiméreného rozsahu uciva,

prace zadana pro domaci pripravu odpovida zakovym vzdélavacim moznostem,

sestaveni planu pedagogické podpory,

zvysena prdace pedagogl s kolektivem tfidy, ndprava naruseného klimatu tridy,

vzdélavani podle individudiniho vzdélavaciho planu,

v€asné informovani rodi¢li o mimoradném zhorSeni prospéchu Zaka, tak, aby se zvySenou péci mohlo
zabranit zhorseni souhrnné klasifikace Zaka na konci kazdého pololeti,

u Zaku, jejichZ neuspésnost souvisi spiSe se socialnim znevyhodnénim, konzultovat situaci s OSPOD.

Skola prGbéZné vyhodnocuje Uspé$nost téchto opatfeni, dlouhodobé sleduje Zdky s riziky neudspéinosti,
poskytuje jim pomoc k jejimu prekonani, zohlednuje vnéjsi prostfedi ovliviiujici vysledky Zakd, pfijima pripadna
opatfeni k zamezeni rizikového chovéni.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruZeni je vyhodnocovana situace
vzdélavani zakl ohrozenych Skolni neldspésnosti.

Skola si v prevenci stanovuje dlouhodobé cile

vytvareni kvalitniho prostredi ve tfidach a skole,

trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o Uspésnych i nedspésnych
resenich,

v ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogu pro tuto oblast,

je poskytovana nabidka pomoci pro zaky, ktefi potrebuji resit subjektivné narocné zivotni situace,

Skolni poradenské zatizeni vytvafi a aktualizuje strategii prevence skolni nelspésnosti, seznamuje s ni
pedagogy Skoly a vyhodnocuje jeji uéinnost.

16. Akce primarni prevence ve skolnim roce 2024/25

srvrs

Zari

12. 9 probéhla piednaska pro rodice na téma ,.kyberprostor” od pana por. M. Mervarta, tfidni schtizky

10. 9. — Pfednaska specialni pedagozky pro zakonné zastupce — prace s détmi s PO.

21. 9. probéhlo setkani kiva koordinatorl a fediteld skol na Jaroméfsku.

Zacaly probihat pravidelné ctrnactidenni tfidnické hodiny. T¥idni ucitelé podali na konci mésice zafi
pisemné sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Zacaly probihat pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.
Tridni ucitelé se zucastnili metodického setkani pro vedeni KIVA lekci.

V prvnim tydnu probéhly stmelovaci akce t¥id Skoly s zaky i rodici.

Probéhla pravidelnd schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.
Veronika Hoffmanova (VP)

SMP stéle pokracuje ve specializaénim studiu pro SMP.

Rijen

Navstéva dopravniho hfisté 4. tfidou.

24. 10. — stmelovaci akce pro rodic¢e déti MS — Halloween ve $kolce.
Halloween pro 1. stupen — kostymy, tematické vyucovani...

Halloweenské odpoledne v druZiné pro rodice a déti — tvoreni, stezka odvahy.



Tridni ucitelé podali na konci mésice fijna pisemné sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych
tridach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

probihaji pravidelné ¢trnactidenni tfidnické hodiny. Ttidni ucitelé podali na konci mésice zari pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

Vylet druziny s détmi do Ceské Skalice — obé oddéleni — inovativni vzdélavani

Prob&hla pravidelnd schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.

Veronika Hoffmanova (VP)

Listopad

Tridni ucitelé podali na konci mésice listopadu pisemné sdéleni o preventivnich aktivitdch v jednotlivych
tfidach, na tfidnickych hodindch za uplynuly mésic.

probihaji pravidelné c¢trnactidenni tfidnické hodiny. Tridni uditelé podali na konci mésice zati pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

V tomto mésici probéhly ve vétsiné trid Triddy — setkdni s rodicem a zdkem, v 9. tfidé probéhly tfidni
schizky.

Probéhla pravidelnd schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.

Veronika Hoffmanova (VP)

Prosinec

Tridni ucitelé podali na konci mésice listopadu pisemné sdéleni o preventivnich aktivitdch v jednotlivych
tridach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

probihaji pravidelné ctrnactidenni tfidnické hodiny. Tridni uditelé podali na konci mésice zati pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.
Vétsina tfid pripravuje své vystoupeni na Skolni koncert v kostele a vano¢ni vystavu, probihaji vanocni
Celou Skolou prochdzi Zaci 9. tfidy jako Certi, andélé a Mikulds do t¥id, déti dostavaji odmény.

SMP stale pokracuje ve specializa¢nim studiu pro SMP.

KaZzdoroc¢ni stmelovaci Vanocni vecirek pro aktudlni i byvalé pedagogy skoly.

19. 12. Probéhla pravidelna schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP),

Bc. Veronika Hoffmanova (VP).

Leden
Tridni ucitelé podali na konci mésice listopadu pisemné sdéleni o preventivnich aktivitdch v jednotlivych

tridach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.



Probihaji pravidelné ¢trnactidenni tfidnické hodiny. Tridni ucitelé podali na konci mésice zafi pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

1. stupen dojizdi na lyzarsky vycvik do Janskych Lazni.

Navstéva pani metodicky z programu KIVA — ndslech hodiny, pomoc, konzultace s uciteli.

Planovany preventivni program pro 2. a 3. tfidu —,,na svété nejsi sam”

Planovany preventivni program pro 4. a 5. tfidu ,Jsem on-line”

Planovany preventivni program pro 6. a 7. tfidu ,Nestresuj se stresem”

Planovany preventivni program pro pro 8. a 9. tfidu ,Bat ¢i nebat se?”

30.1. Probiha Den elegance — tanec na chodbach, mdédni prehlidky, poviddni o mdédé, volba krale a
kralovny tfid.

Probéhla pravidelnd schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.

Veronika Hoffmanova (VP).

Unor

Tridni ucitelé podali na konci mésice ledna sdéleni v elektronické podobé o preventivnich aktivitach
v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni tfidnické hodiny. Tridni uditelé podali na konci mésice zafi pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

Na celé skole probiha akce Valentyn, kdy si déti vhazuji milé valentynské vzkazy do schranek a nasledné
je dostavaiji.

V druziné probiha akce Masopust, kdy déti natrénovaly spolecné vystoupeni a s pani vychovatelkami a
obchazeji vesnici s koblizky.

Navstéva zaka 5. tfid spratelenych Skol Dolany a Velky TrebeSov v nasi paté tridé — sezndmeni s Zaky,
chodem skoly, uditeli — potencialni Zaci do 6. tridy.

Probéhla pravidelna schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.

Veronika Hoffmanova (VP).

Brezen

Tridni ucitelé podali na konci mésice ledna sdéleni v elektronické podobé o preventivnich aktivitach
v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

Probihaji pravidelné ¢trndctidenni tfidnické hodiny. TFidni ulitelé podali na konci mésice zafi pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

Na celé Skole probiha akce Valentyn, kdy si déti vhazuji milé valentynské vzkazy do schranek a nasledné

je dostavaiji.



Probéhla naplanované preventivni divadelni predstaveni ,Karkulka v siti“ — nebezpeci socialnich siti pro
1. - 5. rocnik.

Ve 2. a 3. tfidé zacinaji probihat pravidelné besedy se zvifatky — projektové vyucovani.

Tti odpoledni setkani s predskolacky ve skole — déti se sezndmi s prostorem Skoly, s uciteli na 1. stupni,
s rezimem a systémem Skoly a uéeni hrou.

Probihaji motivacni rozhovory s vedenim skoly a vSemi zaméstnanci.

Prob&hla pravidelnd schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.

Veronika Hoffmanova (VP), Mgr. Lucie Kielerova (Spec. ped.)

Duben

Tridni ucitelé podali na konci mésice ledna sdéleni v elektronické podobé o preventivnich aktivitach
v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

Probihaji pravidelné ctrndactidenni tfidnické hodiny. Tridni ucitelé podali na konci mésice zafi pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.
Projektovy Tyden bezpecénosti a péce o zdravi — zdravovéda — beseda, prezentace, praktické ukazky,...

Ve 2. a 3. tfidé stdle probihat pravidelné besedy se zviratky — projektové vyucovani.

5. tfida pripravila velikono¢ni stezku po vesnici pro rodice s détmi.

Ve tfidach probihaji aktivity na téma tradice ¢arodéjnic — projektové vyucovani ve tfidach v rezii uciteld.
Probiha tfidni kolo recita¢ni soutéze ve tfidach.

Navstéva SPC Nachod.

Konzultacni a tfidni schlizky — tfidni ucitelé informuji o rizicich tzv. modernich drog — kratom, HHC, THC,
Nikotinové sacky atd.

Odpoledni vylet obou oddéleni $kolni druziny do Ceské Skalice.

Stmelovaci odpoledni setkani zaméstnancu skoly v prostorach Kuksu.

Probéhla pravidelna schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychové (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.

Veronika Hoffmanova (VP), Mgr. Lucie Kielerova (Spec. ped.)

Kvéten

5.—7.5.—vylet do Janskych Lazni MS.

29. 5. — probéhla Zahradni slavnost v MS — rozlouceni s predskoldky, spole¢né dopoledne s rodici.

Tridni ucitelé podali na konci mésice ledna sdéleni v elektronické podobé o preventivnich aktivitach
v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni tfidnické hodiny. Tridni ucitelé podali na konci mésice zafi pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

Tridy zacinaji jezdit na Skolni vylety, pobyty v pfirodé — inovativni vzdélavani.



Vybér 7akd z 2. stupné vyraZi na t¥i denni pozndvaci vylet po Cechéch.

4. tfida — navstéva dopravniho hristé Nachod — zkousky.

Ve 2. a 3. tfidé stale probihat pravidelné besedy se zvifatky — projektové vyucovani.

Ve vétsiné tfid zacina priprava na vystoupeni na skolni akademii, vystavu na téma pfijela k nam pout.
Vyjma 9. tfidy probihaji triddy ve tfidach, planovani uciva a aktivit do konce skolniho roku.

Den zavienych tfid — planovand vyuka, vylet mimo Skolu. 1. stupen — pochod na Bokous, 2. stupen
samostatné vylety v reZii tf. uciteld.

6. 5. — SMP se zG&astnil Osvétové akce pro odbornou pedagogickou vefejnost v rdmci programu
prevence predcasnych odchod( ze vzdélavani.

6. 5. se nase Skola zapsala do projektu predcasnych odchodl ze vzdélavani od PPP kralovehradeckého
kraje pro pfisti Skolni rok 2025/2026.

20. 5. SMP se zuc&astnil setkdni aktér( k tématu socidlni pedagog.

Prob&hla pravidelnd schiizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychova (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.
Veronika Hoffmanova (VP), Mgr. Lucie Kielerova (Spec. ped.)

26.5. — 2. metodickd navstéva pani metodicky KIVA — zhodnoceni roku na nasi Skole, pomoc.

28. 5. — setkani Kiva koordinatoru a reditel skol — zhodnoceni roku s KIVA.

Cerven

5. 6. — olympiada skolek — spole¢né dopoledne, navazovani spoluprace s okolnimi Skolkami.

2. 6. — Uspé3né zakonceni SMP specializaéniho studia.

Tridni ucitelé podali na konci mésice ledna sdéleni v elektronické podobé o preventivnich aktivitach
v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach za uplynuly mésic.

Probihaji pravidelné ¢trndactidenni tfidnické hodiny. TFidni ucitelé podali na konci mésice zafi pisemné
sdéleni o preventivnich aktivitach v jednotlivych tfidach, na tfidnickych hodinach.

Probihaji pravidelné ¢trnactidenni hodiny KIVA lekci, pro rozvoj kompetenci proti Sikané na Skole.

Ve 2. a 3. tfidé stale probihat pravidelné besedy se zvifatky — projektové vyucovani.

Vétsina tfid se Ucastni vystoupeni na Skolni akademii a vystavé. Obsluha a pfiprava 9. tfidy.

2.,3,4,5,, 6., 9. tfida — samostatné stmelovaci pfespavani ve skole.

Posledni tyden tfidnické hodiny stfidnim ucitelem - zavérecné zhodnoceni celého Skolniho roku,
spolec¢ny uklid tfid, stmelovaci aktivity, spole¢né strdveny ¢as pfi praci, uklid a starost o své prostory ve
Skole, slavnostni rozlouceni.

Probihaji tfidni vylety po okoli i do vzdalenéjSich mist, jednodenni i s pfespavanim.

V poslednim tydnu probéhly rozlu¢kové setkani ucitell s rodici.

Probiha Kiva testovani zak( i ucitelll — zhodnoceni 1. roku s KIVA programem a zaroven zhodnoceni, jak
se Zaci na nasi skole citi. Vysledku budou v letnich mésicich.

Zavérecné zhodnoceni tridnimi uciteli KIVA programu (vyplnéni predem pripraveného dotazniku),
nasledné zhodnoceni KIVA TYMEM. Odchod 1 ¢lena KIVA tymu na matefskou (Mgr. Lucie Machovd) a

nahrazen novym ¢lenem Mgr. Lenka Fisherova.



- Planovana ptrednaska od VZP pro 8. a 9. roénik — vzpoura Urazim jako prevence pied odchodem ze ZS.

- Probéhla pravidelna schlizka SPP — Mgr. Markéta Ulrychové (RS), Mgr. Katefina Prchlikova (SMP), Bc.
Veronika Hoffmanova (VP), Mgr. Lucie Kielerova (Spec. ped.)

- Zavére¢né zhodnoceni roku SMP, vyplnéni zhodnoceni SEPA, zadinani pldnovani preventivnich cild a
aktivit na pristi Skolni rok.

- Naplanovéana prednaska pro pracovniky Skoly na 25. 8. od por. Mervarta - Ochrana mékkych cil(.

(Béhem roku budou dopisovany akce, které budou probihat v rdmci jednotlivych tfid. Pocita se s preventivnimi
programy celé skoly. Prvni a druhy stupen absolvuje nékolik pfednasek tmérné zajmu a véku.)

Ve Chvalkovicich, dne 1. 9. 2024

Skolni metodik prevence Reditel $koly



